心理健康教育课程思政优秀案例
体育艺术部  侯婷

一、课程基本情况
（一）课程名称：《一粒种子的生命旅行》
（二）课程性质：公共必修课 2学分 考查课
（三）面向专业：所有专业
（四）教学对象：大一学生
（五）教学总学时：32学时
二、“课程思政”教学整体设计
（一）整体思路
基于树立学生文化自信的“课程思政”教学理念，将中华传统文化中的24节气、传统节日与心理健康教育进行有机融合。以四季为背景，将心理健康授课主题整合入四大模块。
1. 季节与情绪
季节的更替会导致人的生理变化，而人的心境也会随季节的不同而变化。我国传统中医文化主张按季节养生，且认为情绪与脏器是有对应关系的。按季节养生，也可以按季节调节情绪，因此本课程的设计逻辑是以四季为大的课程模块分区，为四季赋予积极意义，如春季播种希望，夏季磨砺韧性，秋季收获成果，冬季保持乐观。鼓励学生以四季体尝生命进程、以四季发展自我。
2. 耕作与自我发展
二十四节气不仅是指导农耕生产的时节体系，更是包含有丰富民俗事象的民俗系统。廿四节气蕴含着悠久的文化内涵和历史积淀，是中华民族悠久历史文化的重要组成部分。农耕也是孕育生命的过程，是收获与希望，是投入与幸福，而将学生比拟为一颗种子，以“小种子的生命旅行”为纵向线索，随着四季更替，节气变换，引领学生体悟“一颗种子的成长过程”，而在成长的过程中，认识自我-接纳自我-发展自我。
3.传统节日与生命观
中华民族的古老传统节日不仅清晰地记录着中华民族先民丰富而多彩的社会生活文化内容，也积淀着博大精深的历史文化内涵。春节预示着辞旧迎新，引导学生优化人格，发展人格。可以引导学生清明节寄托哀思，节日基调是淡淡的哀思，我们可以引导学生正面负性情绪，缅怀故人，保持乐观。端午节祭奠屈原，引导学生认识个体生命与国家存亡的联结，要正面挫折并心怀家国。 七夕节遇见爱情，引导学生了解恋爱心理，树立正确的婚恋观。中秋节预示着团圆，中国人注重家风，这与心理健康中的个人与原生家庭不谋而合。心理健康教育与生命教育、理想信念教育相结合，引导大学生树立 “珍爱生命、心向阳光、砥砺前行、共创未来”的理念。
（2） 思政目标
在心理健康教学中融入中华传统文化案例元素，在传统文化中寻找积极心理品质。增强学生的积极心理健康素养，激发学生向上向善、面向未来的奋斗力量，与时代共舞、与同伴携行，培育积极向上、理性平和的良好心态，树立学生的“文化自信”。
（3） 教学架构
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三、“课程思政”教学实施方案
案例《冬季篇：小种子的积极生命观》教学实施过程
	课程名称
	心理健康教育
	主讲教师
	侯婷

	章节名称
	大学生生命教育
	所属系部
	体育艺术部

	授课学时
	2课时（90分钟）
	授课对象
	大一学生

	教学内容
	生命的意义，大学生心理危机预防与干预

	课程思政教学理念
	以四季交替，二十四节气对耕种的启示为线索，由学生扮演一颗“小种子”，体悟个人成长、发育、发展的过程中，生命的历程、生命中的境遇、生命的价值、幸福与希望。

	教学目标

	知识目标
	1.掌握生命相关的基础知识
2.大学生心理危机的表现

	
	.能        能力目标
	1. 具备体察自我与他人心理危机的能力
2. 具有自我剖析的能力

	
	素养目标
	树立助人和自助的意识

	
	思政育人目标
	1.积极乐观、理性平和的心态
2.正确的人生观、价值观、世界观
3.珍惜生命，热爱生活

	教学重点
	对生命、幸福的思考

	教学难点
	明晰自我的生命观

	[bookmark: _Toc22273]课前 上传任务 学生呈现问题
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课前任务
	1. 学习通上传《生之爱》

2.上传微课讲解生命教育相关知识学习
	1.课前观看《生之爱》，总结短片主旨

2.学习微课知识
	完成知识内容自学，由短片《生之爱》提问引导课上讨论，引出主题生命教育。

	[bookmark: _Toc16257]课中 分析任务 学生解决问题
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问题导入
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	1.提问：短片《生之爱》描述的是什么内容？
2.介绍《生之爱》的主题意义。
	
学习通随机点人回答问题。
	引导学生将自我比喻为这颗种子，回顾本学期“经历四季”，小种子成长的生命历程。

	
	资料补充：这是一部充满着正能量的教育短片,通过讲述一粒种子从懵懂到找到自我价值的曲折过程。起初它以为自己就是小鸭子,可是差点溺水；又学小猴,却从柱子上摔了下来；之后它又学小鹿……都失败了。在寻找自己的过程中,它经历了各种挫折,最后当它知道自己原来是一株美丽的花时欣喜若狂,它最终明白自己活着的意义就是开花。
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	教师活动
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	设计意图

	






希望之春

	1. 组织学生进行纸笔活动《我的生命线》
2. 要求学生拍照上传学习通。
3. 学习通投屏，邀请同学们分享自己的生命线。
	1. 绘制《我的生命线》
2. 拍照上传。
3. 分享自己的生命线。[image: ]
	一年之计在于春，通过活动生命线的绘制，引导学生呈现自我的过去、现在和将来，回顾过去，展望未来。

	
	师生共赏古诗杜甫的《春夜喜雨》，在古诗词中激发学生的积极情绪。
	雨润万物，充满生机，小种子开始悄悄发芽。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	励志之夏
	1. 组织学生进行纸笔活动《彩绘挫折》
2. 教师：人生难免有挫折，在上一环节绘制生命线的活动中，想必大家回顾过去时肯定曾回想起了我们经历的伤心、难过的事，请大家在白纸上将这些挫折画成黑点。
3. 教师：现在请大家在挫折黑点的基础上，随意勾画线条，随自己想象和设计勾勒出一幅画，可以用彩笔染色。
	1. 听教师的指导，在白纸上绘制挫折黑点。
2. 在黑点的基础上随意作画。
3. 拍照上传学习通。
4. 分享作品。
	盛夏预示着强大的生命力，小种子在夏季经历风雨的洗礼，茁壮成长。通过呈现挫折，彩绘挫折，引导学生要有积极向上的生命观。
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	24节气小知识：
立夏：天地始交，万物并秀。
该句出自明人《莲生八戕》一书。“孟夏之月，天地始交，万物并秀。”意为“在初夏这个美好的时节里，万物竞相勃发、茂密生长”。
	“立夏”的涵义代表着生命的美好可贵。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	收获之秋
	1. 教师组织活动《四宫格生命能量球》
2. 活动解析：演示能量球的制过程。
3. 活动体验：指导学生进行活动绘制自己的四宫格能量球。
4. 点评总结：要求学生拍照到学习通，并选人分享自己的四宫格能量球。引导学生看到自我的资源。
[image: ]
	1. 挑一个最困扰、烦恼的问题，绘制四格心能量
2. A4纸两次对折后，上下再折出2cm的空白；最上面的2cm空白写：我的烦恼/压力事件
3. 在中间画一个圆：在中间的圆画出代表自己的植物；
4. 依次画四格，注意格子里的内容要围绕自己写下的压力事件（先从我想画起、我有、我能 、我拥有）
5. 最下面的2cm空白写：我可以做的一个最小的改变
分享并介绍自我的能量球。
	金秋预示着收获，小种子终于长大，变成自己理想的模样，在成长的路上，有过挫折，但也拥有社会支持，认识自我、看到能力、拥有支持赋予了生命的力量。

	
	稻花香里说丰年，听取蛙声一片。出自宋代词人辛弃疾贬官闲居江西时创作的一首吟咏田园风光的词《西江月·夜行黄沙道中》。此词着意描写黄沙岭的夜景：明月清风，疏星稀雨，鹊惊蝉鸣，稻花飘香，蛙声一片。
	古诗词链接心理情境，充斥着收获与满足。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
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	幸福之冬
	1. 教师组织活动《寻觅生活中的小确幸》
2. 要求学生此刻在手机里找出一张照片，回忆最幸福的时刻，并配文简单解释。
3. 组织活动分享。
	挑选此刻自己手机相册里的一张另自己感到最幸福的一张照片或者图片，简单配上文字解释。
	回顾四季，生命如此美丽，重点引导学生构建积极的生命观，终其一生，我们都在寻找生命的意义，正如课前《生之爱》短片演绎的那样，无论我们是谁，都应活出精彩、活出绚烂。
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传统节日：

除夕，为岁末的最后一天夜晚。岁末的最后一天称为“岁除”，意为旧岁至此而除，另换新岁。
	传统节日除夕尽管为一年的最后一天，但是过了除夕马上又迎来春节，生命周而复始，预示着对过去的总结和未来的展望。

	课后 延展任务 线上交流反馈
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课后提升
	1. 布置作业：写一篇《我的个人成长分析》
2. 完成关于生命教育和危机干预的知识性试题。
	结合自己的人生经历和对未来的希冀，写一篇个人成长分析报告上传到学习通。
	通过撰写个人成长分析报告，引导学生对 自我的生命观、生命价值、生命意义有更深刻的认识。


四、课程评价
课程任务评价表

姓名：                 班级：                     日期：
	
评价内容
	教学目标

	
	总分值
	分值
	评价方式
	得分

	课前
	心理量表完成度
	30
	10
	平台数据调取
	

	
	平台预习内容完成率（学习通平台微课、文档等的学习）
	
	10
	平台数据调取
	

	
	课前任务（视频短片观看等）
	
	10
	平台数据调取
	

	课中
	课堂互动参与（投票、评分等）
	50
	10
	平台数据调取及教师观察
	

	
	课上活动作品完成率（纸笔活动的作品制作与提交）
	
	20
	自评、互评、师评
	

	
	小组活动得分（合作型小组作业的完成情况）
	
	20
	自评、互评、师评
	

	课后
	课堂自测题得分（与课程有关知识测验题）
	20
	10
	平台数据调取
	

	
	心理作业完成率
	
	10
	平台数据调取
	


六、教学反思
（一）基于季节区分心理情境构建教学模块，学生感受性强。
（二）二十四节气赋予心理意义，与传统文化紧密结合。
（三）传统节日中寻找授课素材，学生代入感强。
（四）本课程应在实际应用中随时修改调整，边授课，边反思。
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